Гуманитарный проект
	1
	Наименование проекта
	Гуманитарный проект «Активное долголетие: Спорт без возрастных ограничений»

	2
	Наименование организации
	Государственное учреждение «Физкультурно-оздоровительный центр Шумилинского района»

	3
	Физический и юридический адрес организации, телефон, факс, е-mail
	Витебская область, Шумилинский район, г.п. Шумилино, ул. Короткина, 12а, 211259
+375213050615, shumilinofok@vitebsk.by

	4
	Руководитель организации, менеджер проекта
	Директор Пусенкова Ольга Ивановна

	5
	Прежняя помощь, полученная от других иностранных источников
	Не получали

	6
	Требуемая сумма
	$19 400

	7
	Детализация расчёта
	• Приобретение кардиотренажёров с низкой посадочной платформой (велотренажёры, эллипсы) и тренажёров для суставной гимнастики — $9 000;  
• Оборудование «умной» уличной площадки с мягким резиновым покрытием и антивандальными тренажёрами для пожилых — $8 000;
• Покупка инвентаря для скандинавской ходьбы (палки, утяжелители), гимнастических ковриков и мячей — $1 200;  
• Частичный ремонт помещений: нескользящее покрытие в душевых, установка скамеек для ожидания — $1 200 (за счёт районного бюджета)

	8
	Софинансирование
	Районный бюджет 1200$

	9
	Срок проекта
	12 месяцев с начала реализации проекта

	10
	Цель проекта
	Создание условий для систематических занятий физической культурой гражданами пожилого возраста Шумилинского района путём адаптации инфраструктуры ФОЦ .

	11
	Задачи проекта
	1. Адаптировать помещения и прилегающую территорию ФОЦ под потребности людей с возрастными изменениями опорно-двигательного аппарата.   
1. Приобрести и установить специализированныекарджиотренажёры и спортивный инвентарь, рекомендованный при артрозе, гипертонии и остеохондрозе.   
1. Организовать и запустить бесплатную группу здоровья «Школа активного долголетия» с режимом занятий 3 раза в неделю в утренние часы (пик активности пожилого населения).   
1. Провести информационную кампанию «В спорте — все возрасты» для вовлечения ветеранов труда со всего городского посёлка Шумилино.

	12
	Обоснование проекта
	Шумилинский район характеризуется высокой долей пожилого населения. Существующие спортивные программы ориентированы на молодёжь и спортсменов-разрядников. Пенсионеры мало посещают ФОЦ, так как боятся сложных тренажёров, стесняются заниматься в присутствии молодёжи, а также не имеют средств на абонементы. Многие сельские пенсионеры ведут малоподвижный образ жизни. Проект решает проблему «социального одиночества» и гиподинамии, продлевая период физической активности людей 55+.

	13
	Деятельность после окончания проекта
	• Работа группы«Школа активного долголетия» на постоянной основе.  
• Еженедельные «Дни здоровья» на уличной площадке с контролем давления и консультациями.  
• Создание при ФОЦ районного клуба ветеранов труда  «Бодрость» с правом бесплатного посещения бассейна.
• Проведение ежегодного районного фестиваля скандинавской ходьбы среди пенсионеров «Шумилинская тропа здоровья».

	14
	Бюджет проекта
	Расходы, согласно проектно-сметной документации




Humanitarian project
	1
	Project Name
	Humanitarian Project "Active Longevity: Sports Without Age Limits"»

	2
	Organization Name
	State Institution "Physical Culture and Health Center of the Shumilino District"

	3
	Physical and Legal Address, Phone, Fax, Email
	12a Korotkina St., Shumilino urban settlement, Shumilino District, Vitebsk Region, 211259
+375213050615, shumilinofok@vitebsk.by

	4
	Head of Organization, Project Manager
	DirectorOlgaIvanovnaPusenkova

	5
	Previous Assistance Received from Other Foreign Sources
	None

	6
	Total AmountRequested
	$19 400

	7
	Cost Breakdown
	• Purchase of cardio machines with a low step-through frame (exercise bikes, ellipticals) and joint exercise machines — $9,000;
• Installation of a "smart" outdoor exercise area with soft rubber surfacing and vandal-proof equipment for the elderly — $8,000;
• Purchase of Nordic walking equipment (poles, weights), gymnastics mats, and balls — $1,200;
• Partial renovation of facilities: non-slip flooring in showers, installation of benches for waiting areas — $1,200 (covered by the district budget).
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	Co-financing
	Districtbudget1200$
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	Project Duration
	12 months from the start of implementation
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	Project Goal
	To create conditions for systematic physical education among elderly citizens of the Shumilino District by adapting the infrastructure of the Physical Culture and Health Center.
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	Project Objectives
	1. To adapt the premises and adjacent territory of the Physical Culture and Health Center to the needs of people with age-related musculoskeletal conditions.
1. To purchase and install specialized cardio equipment and sports gear recommended for arthrosis, hypertension, and osteochondrosis.
1. To organize and launch a free health group called the "Active Longevity School" with classes held three times a week in the morning (during peak activity hours for the elderly population).
1. To conduct an information campaign "Sports for All Ages" to engage retired veterans from throughout the urban settlement of Shumilino.

	12
	Project Justification
	The Shumilino District is characterized by a high proportion of elderly population. Existing sports programs are geared toward youth and competitive athletes. Pensioners rarely visit the Physical Culture and Health Center because they are intimidated by complex exercise machines, feel uncomfortable exercising in the presence of younger people, and cannot afford memberships. Many rural pensioners lead a sedentary lifestyle. This project addresses the problems of "social isolation" and physical inactivity, extending the period of physical activity for people aged 55+.

	13
	ActivitiesAfter Project Completion
	• Continuous operation of the "Active Longevity School" group.
• Weekly "Health Days" at the outdoor facility with blood pressure monitoring and consultations.
• Establishment of the "Vigor" district veterans' club at the Physical Culture and Health Center, granting members free access to the swimming pool.
• Organization of an annual district Nordic walking festival for pensioners called "The Shumilino Health Trail."
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	Project Budget
	Expenses according to the project estimate and design documentation.





